onderwijs entrea lindenhout

\e De Bron-De Tapir

Nieuwsbrief 23 maart 2023

b

Agenda
Week van de Lentekriebels Ma 20 t/m vr 24 maart
Ramadan Wo 22 maart t/m do 20 april
(Vr 21 april Suikerfeest)
Autisme Familie Ontmoetingsdag Wijchen Za 1 april
Tweede Paasdag Ma 10 april vrij
Studiedag Vr 14 april vrij
Koningsspelen Vr 21 april
Meivakantie Ma 24 april t/m vr 5 mei vrij
Hemelvaart + extra vrij Do 18 mei + extra vrij op Vrijdag 19 mei
Pinksteren Ma 29 mei vrij
Studiedagen Ma 5 en Di 6 juni vrij
Zomervakantie Laatste schooldag 14 juli v.a. 12.00 uur vrij.

Nieuws van de locatieleider

Voor u ligt een nieuwe Nieuwsbrief.

Ik ben blij u te kunnen informeren over de grote metamorfose die ons, voorheen zo grijze
schoolplein, heeft ondergaan. Met hulp van een professioneel bureau, gespecialiseerd in groene
schoolpleinen, vele ouders, leerlingen en collega's is er hard gewerkt aan deze verandering.

Het idee is om uw kinderen, onze leerlingen, een speelplek te bieden die uitnodigt tot ontdekken,
leren in en van de natuur en waarin zij omringd worden door zand, struiken, bloemen, kuilen en
heuveltjes. Hoewel het plein nog in wording is, merken we al dat leerlingen minder incidenten
hebben buiten, er volop gespeeld wordt en de interesse gericht is op hetgeen er groeit en (in de
toekomst) gaat bloeien. De foto's verderop in de Nieuwsbrief geven een indruk.

In alle klassen wordt hard gewerkt: de leerlingen leren lezen, spellen, rekenen en een heleboel
andere zaken. Om ook de expressievakken uitnodigend en boeiend te kunnen geven, zijn er z.g.
techniektorens aangeschaft. Mogelijk heeft u al foto's ontvangen van de eerste techniek-
resultaten. Ook staan er naast onze kookkar, een grote gevulde muziekkast en drie koffers vol met
toneelattributen. De laatste weken zijn onze muzieklessen opgeluisterd door twee vakdocenten
van Troef Theater. Waar in het begin menig leerling nog wat aarzelend de kat uit de boom keek,
bleek na enkele weken het afscheid zwaar te vallen. Vrijwel alle leerlingen hebben genoten van de
lessen, de liedjes en de gezellige sfeer die de mannen van Troef teweegbrachten.

De tweede helft van het schooljaar is al aangebroken. In de komende periode wordt er gewerkt
aan de ontdekte hiaten in de leerontwikkeling, wordt er doorgegaan in de in gang gezette
ontwikkeling op sociaal-emotioneel gebied en op de groepsdynamiek in de klassen. U bent
daarover geinformeerd tijdens de oudergesprekken.

Heeft u vragen? Aarzel niet deze te stellen aan de leerkracht(en) van uw kind.
Samenwerken met ouders vinden wij erg belangrijk.

Rest mij u een fijne lente te wensen en laten we hopen dat april zijn beste zonnige beentje
voorzet.
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Nardi Miggiels
Locatieleider De Bron-De Tapir

Week van de Lentekriebels
Afgelopen maandag, 20 maart is de Week van de Lentekriebels begonnen. Een nationale
projectweek voor het (speciaal) basisonderwijs. Deelnemende scholen geven een week lang les
over weerbaarheid, relaties en seksualiteit. Wij maken hiervoor gebruik van de methode ‘Kriebels
in je buik’.
De basisschool kan in de ontwikkeling van uw kind(eren) een positieve rol spelen. Uw kind brengt
daar per slot van rekening een lange tijd door. Relationele en seksuele vorming binnen het
basisonderwijs is een verplicht onderdeel met door de overheid gestelde kerndoelen. De lessen
gaan over veel meer dan alleen informatie geven over lichamelijke veranderingen en/of
voortplanting. Het gaat ook over vriendschap, liefde, relaties en omgangsregels. Zaken waar u het
thuis waarschijnlijk over heeft, maar die ook op school ter sprake komen. Nieuwsgierig geworden?
Bekijk de site: www.weekvandelentekriebels.nl voor praktische informatie en tips.

In de klas worden de onderwerpen ‘op maat’ en met de nodige zorg en aandacht gegeven,
afgestemd op leeftijd en doelgroep. Het kan gebeuren dat uw kind met vragen of opmerkingen
thuis komt. Heeft u vragen over het onderwerp, dan kunt u altijd bellen of mailen naar de
leerkracht van uw zoon of dochter.

De Week van de Lentekriebels duurt tot vrijdag 24 maart.

Autisme Familie Ontmoetingsdag
Op zaterdag 1 april a.s. organiseren WAuW en De Blije Dries weer een dag speciaal voor kinderen
met autisme en hun familieleden in de gemeente Wijchen. Alle kinderen met autisme, hun papa's
en/ of mama's, broertjes en zusjes die samen willen genieten van een leuke middag in De Blije
Dries zijn welkom. Er zijn speciale activiteiten, zoals bv. een fotospeurtocht en er is een
ontmoetingsplek voor de ouders en brusjes.

De Blije Dries is op zaterdag 1 april aanstaande vanaf 12.00 uur tot en met 17.00 uur zo
autismevriendelijk mogelijk ingericht. Entree €3,50 p.p. Locatie: “De Blije Dries”, St. Jorispad 41,
6603 AM Wijchen. http://www.blijedries.nl/
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Werkgroep Autisme Wiichen
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Even voorstellen
X @ Hoi,

Mijn naam is Thijs Smelt en ik ben tot juni aan de slag in groep Geel als
stagiair. Ik ben 23 jaar oud en woonachtig in Nijmegen. Ik zit op de HAN in het
derde jaar van de pabo. Ik volg de minor Educational Needs omdat het
speciaal onderwijs mij zeer interessant lijkt en ik zie er echt een uitdaging in.
Ik werk twee dagen per week in een hotel/restaurant en daarnaast voetbal ik
ook in Elst.
B 1k heb super veel zin in komende periode en hoop een waardevolle rol te

' kunnen vervullen voor de kinderen.
Ik ben op de woensdag, donderdag en vrijdag aanwezig op De Tapir dus zoek
mij vooral op voor een praatje!

Groetjes Thijs

Hoihoi,

Mijn naam is Femke en ik ben 20 jaar oud. Ik zit nu in het 3e jaar
van de pabo aan de HAN in Nijmegen. Vanuit de minor
Educational Needs loop ik stage in groep 4/5 bij Meike. Op de
maandag en de donderdag ben ik in de klas aanwezig! Naast dat ik
bezig ben met school vind ik het leuk om te sporten en met mijn
vrienden en vriendinnen de stad in te gaan.

Ik heb veel zin in deze stage en misschien tot snel!

Groetjes,
Femke

Medezeggenschapsraad Regio Nijmegen
Heeft u vragen m.b.t. de MR dan kunt u ons altijd een mailtje sturen naar de Voorzitter van de MR:

y.rijks@entreaonderwijs.nl

onderwijs entrea lindenhout

\e MR Regio Nijmegen

Schoolplein
Zaterdag 4 maart hebben veel enthousiaste ouders, kinderen en collega's geholpen met het
verbouwen van het schoolplein. Er is super hard gewerkt met elkaar en het was leuk om dit samen
te doen. Zaterdag 18 maart zijn alle planten, bomen en struiken geplant. Er is nog veel zand op het
schoolplein, met alle gevolgen van dien. Er worden schoenenvegers besteld waar de kinderen hun
schoenen/laarzen mee kunnen schoonvegen voordat ze de school binnenstappen.
Via de Parro is u al gevraagd uw kind laarzen of pantoffels mee naar school te geven. Dat scheelt al
een heleboel zand in school.
Het kan ook zo maar zijn dat de kinderen de komende weken met vieze kleren thuis kunnen
komen.
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Koningsspelen
Donderdag 20 april, net voor de meivakantie, heeft Nederland de Koningsspelen. Ook De
Tapir past die dag het programma aan. Elke klas heeft een tijd dat ze in het Goffertpark
verschillende spelen gaat spelen. We zijn hierbij dus afhankelijk van een regenvrije dag.
Gooit de weersvoorspelling roet in het eten dan stellen we deze dag uit tot na de vakantie.
We zullen in oranje sferen deze dag vieren.
Het thema dit jaar is:
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Marjan Boertjes nieuwe bestuurder entrea lindenhout
Marjan Boertjes wordt per 1 april de nieuwe bestuurder van entrea lindenhout. John
Goessens, die de afgelopen maanden de taken van bestuurder en adjunct-bestuurder
combineerde, richt zich vanaf 1 april weer volledig op zijn taken als adjunct-bestuurder.

Marjan Boertjes komt van het _
Centrum voor Consultatie en {1 ' ' —
Expertise (CCE), dat Z
zorgprofessionals ondersteunt

met expertise over ernstig
probleemgedrag bij mensen die
langdurig en/of intensieve
professionele zorg en
ondersteuning nodig hebben. Bij
CCE was zij 7 jaar directeur
consultatie en expertise en
verving ze de bestuurder bij langdurige afwezigheid. De jeugdzorg kent zij vooral goed
door de 19 jaar voor CCE, waar ze verschillende functies bekleedde bij de William
Schrikker Groep.

Marjan Boertjes: “Ik voelde mij snel thuis bij entrea lindenhout, een belangrijk signaal.
Entrea lindenhout is er immers voor kinderen en jongeren voor wie ‘je thuis voelen’ niet
vanzelfsprekend is. Doordat het thuis niet goed gaat, of doordat het in hun land niet goed
gaat en ze moeten vluchten. Om je goed te kunnen ontwikkelen, hebben mensen het
nodig om veilige grond te voelen. Kinderen, volwassenen, wij allemaal. Ik kijk ernaar uit te
gaan bijdragen aan dit thuisgevoel, aan rust en nabijheid. Voor de jeugd, hun gezinnen,
maar ook voor pleegouders, collega’s en andere betrokkenen.”

Doorbouwen

John Goessens vervulde naast zijn rol als adjunct-bestuurder tijdelijk de rol van
bestuurder. Dit gaf de Raad van Toezicht de tijd om na het vertrek van Annemarie
Profittlich, rustig te zoeken naar een bestuurder. Onno de Zwart, voorzitter Raad van
Toezicht van entrea lindenhout: “Marjan Boertjes is iemand die de jeugdhulp vanuit veel
rollen goed kent en weet welke opgaven er voor de komende jaren zijn. Zij zal
doorbouwen op de ambitie om ondersteuning en hulp ‘zo thuis mogelijk’ voor jongeren en
gezinnen aan te bieden. We zijn blij met haar komst. Tevens zijn we John Goessens heel
erkentelijk voor zijn invulling van de taken en verantwoordelijkheden als bestuurder.”
Naast de RvT waren ook vertegenwoordigers van medewerkers, ouders, jongeren en leden
van het managementteam betrokken bij de zoektocht naar een nieuwe bestuurder.

Visie op hulp

De komst van Marjan Boertjes betekent voor entrea lindenhout een onverminderde focus
op de ingeslagen koers voor jeugdhulpverlening. De organisatie behoudt zijn visie op de
rol van de hulpverlening in het leven van gezinnen, kinderen en jongeren: (een tijdje)

aansluiten bij hun verlangens, hun veerkracht en hun toekomstbeeld. Ook heeft entrea

\e Nieuwsbrief onderwijs entrea lindenhout



lindenhout een duidelijk beeld van de drijfveren waarmee de invulling van de hulp, maar
ook de samenwerking daaromheen tot stand komt. Met als belangrijke pijler: ‘anders’ zijn
past in het gewone leven.

Start nieuwe groep De Zon
Sinds 13 februari is er op De Tapir een nieuwe groep gestart. Het is een groep voor jonge
leerlingen die zowel een observatievraag als een behandelvraag (kunnen) hebben. Onze klas, De
Zon, bestaat uit op dit moment nog uit 4 leerlingen. Renske, leerkracht en Anne-Milou en Mandy,
jeugdzorgwerkers vormen samen het team van De Zon. Zij zijn nieuw op De Tapir. Welkom team
Zon en een goede start!

Bezoek wijkagent Jeffrey

Op dinsdag 7 maart is wijkagent Jeffrey van Politie District Gelderland-Zuid weer op bezoek bij De
Tapir geweest om voorlichting te geven over het politiewerk.

Vooral de jongere leerlingen waren erg onder de indruk van de agent in uniform. Bij de oudere
leerlingen kwamen interessante gesprekken op gang en wilden de leerlingen bijvoorbeeld weten
hoe je een boef moet vangen, of de agent wel eens iemand heeft vermoord en of je opgepakt kunt
worden als je een pak koekjes uit de Jumbo steelt?

Paasviering
Ook dit jaar wordt er weer Pasen gevierd op onze school. Er
zullen diverse Paas-activiteiten plaatsvinden op donderdag 6
en vrijdag 7 april, waarover u binnenkort meer te weten zult
komen via de Parro-app/ParnasSys £ 2§ ()

Gezond lunchen

Op een gezonde school horen natuurlijk ook gezonde
lunches, of snacks. Daarom hieronder wat informatie
en tips over hoe je dat doet. In de vorige Nieuwsbrief

A

PY kun je terugvinden wat gezonde traktaties zijn.
GEZONDE
SCHOOL Gezonde snacks voor op school

Wanneer je je kind een gezonde snack meegeeft krijgen
ze op deze manier extra voedingsstoffen binnen. Deze helpen bij hun ontwikkeling en versterken het
immuunsysteem.

e Fruit in stukjes zoals banaan, appel, mandarijn, mango, ananas en peer.

¢ Groentereepjes van komkommer, wortel, gekleurde paprika en radijs.
e Een gekookt ei.
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e Handje noten. Ongebrand en ongezouten.

e Handje gepofte mais zonder suiker of zout.

e Handje granola. Dit kun je zelf maken van havermout, noten, pitten en zaden.
e Gedroogd fruit zoals pruimen, abrikozen, appel, vijgen, rozijnen en cranberry’s.
e Zelfgemaakte cake zoals citroencake, wortelcake of ontbijtkoek zonder suiker.
o Zelfgemaakte koekjes of mueslireep. Zonder suiker.

Gezond drinken op de school

Water helpt afvalstoffen te verwijderen maar zorgt ook dat voedingsstoffen op de juiste plek terecht
komen in het lichaam. Water kan vaak saai zijn voor kinderen, maar je kunt daar heel gemakkelijk
smaakjes aan toevoegen of kies een gezond alternatief.

o  Water met fruit erin zoals citroen, sinaasappel schijfje, aardbei en bessen.

e Afgekoelde thee. Dit heeft natuurlijk een heel scala aan smaakvariatie.

e Warme thee is in de winter juist lekker, in een thermosbeker.

¢ Smoothie met fruit, groente en water. Of als basis yoghurt of (plantaardige) melk.
e  Fruitsapje van echt fruit (met behulp van een sapmachine of zelf persen).

Gezonde lunch voor school
Je kunt je kind extra verwennen met de onderstaande gezonde alternatieven. Deze kosten niet veel
tijd maar zullen een positieve invloed hebben op hun gezondheid.

e Brood van meergranen, spelt of volkoren.

e Roggebrood kun je ook als afwisseling meegeven.

e Volkoren crackers zonder suiker of zelfgemaakt.

e Bak zelf brood zoals een havermoutbrood.

e Restje avondeten. Als je bijv. pasta heb gegeten of een rijstschotel.

e Pannenkoek of wrap al dan niet zelfgemaakt met een lekkere vulling.

e Ei-groenten muffin. Hiermee kun je naar hartenlust variéren.

e Groente omelet. Rol het op als wrap.

e Als gezonder alternatief voor beleg kun je ook kiezen voor: notenpasta, zelfgemaakte
hummus, jam zonder toegevoegde suikers, fruitstroop, vegetarische paté of slagers
leverworst, kaas, plakjes worst. Geprakte banaan, schijfjes appel, rabarber compote,
huttenkaser.

De gezonde lunch leuk presenteren

Een leuke presentatie is een aantrekkelijke presentatie. Als je wilt dat je kind gezond eet,
moet je daar soms gewoon wat extra moeite voor doen. Kinderen raken vaak geprikkeld als
de presentatie kleurrijk en creatief is.

e Eenverrassing element doet het altijd bij kinderen.
e Je kunt bijvoorbeeld een leuk kaartje in de trommel doen.
e Maak van brood of fruit leuke vormpjes.

e Pinterest is een platform waar je snel de leukste inspiratie kunt op doen.
o  Wees creatief met kleuren of thema’s (zoals halloween, kerst, valentijn).
e Bakjes, vakjes en inleggers zoals siliconen muffinvormpjes maken het geheel al speels.

Tips voor tijdbesparing
Voorbereiding is vaak het halve werk. Een gezond lunch kan nou eenmaal meer moeite kosten dan

e )
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een kant en klare keuze. Dat heet investeren in gezond eten. Maar met de volgende tips ben je wel
extra slim bezig.

¢ Smootbhies, fruitsapjes en afgekoelde thee kun je de avond van te voren klaarmaken. Water
en thee zijn ’s ochtends natuurlijk zo gemaakt.

e Bak één keer per week een aantal dingen tegelijk. Zoals de gezonde cake, koekjes
en bananenbrood. Maak kleine porties en vries dit in. Zo werk je al voor vele dagen vooruit.

e Maak van crackers en granola ook gewoon één keer in de zoveel tijd een grote voorraad.
Losse nootjes en gedroogd fruit zijn natuurlijk al kant-en-klaar.

e Een groenten-ei bakken of ei koken kun je ook de avond van te voren doen. Net als groenten
reepjes snijden. Als je avondeten geschikt is als lunch maak je hiervan gewoon net even een
portie extra. Dit doe je alvast in de trommel voor je schoolkind.

e Smeer de avond van te voren het (bevroren) brood en doe terug in de vriezer of koelkast. Dan
blijft het lekker lang vers.

De 80-20 regel toepassen

Een keertje makkelijk doen of iets minder gezond tussendoortje? Natuurlijk, dat hoort er ook bij. De
80-20 regel zou dan ook een goede keuze zijn. Als je 80% gezond eet, dan mag die 20% best wat
ongezonder zijn.

Kijk ook eens op Productenlijst Schijf van Vijf schoollunch van het Voedingscentrum voor nog meer

gezonde ideeén voor een lekkere lunch

Thema-ouderavond social media

In januari jl. hebben er lessen Mediawijsheid plaatsgevonden in de groepen 5 t/m 8.

Mediawijsheid betekent op een verstandige manier omgaan met media. Kinderen leren
onder meer het herkennen van nepnieuws en veilig omgaan met het internet en sociale
media.

Jacqueline Kleijer van Bureau Jeugd en Media heeft deze lessen verzorgd.

Op 28 februari jl. heeft er in aansluiting hierop een thema-ouderavond plaatsgevonden,
met een tweeledig doel: ouders informeren over de inhoud van de lessen, maar ook om
hun eigen kennis over mediawijsheid te verrijken zodat zij hierover in gesprek kunnen
gaan met hun kind. De meerwaarde van deze avond was dat ouders vragen konden stellen
en ervaringen konden delen.

Einde Coronamaatregelen
Zoals u waarschijnlijk heeft gehoord heeft het kabinet op advies van het Outbreak
Management Team (OMT) besloten dat alle corona-adviezen komen te vervallen.
Wat betekent dit voor uw kind?
Uw kind hoeft bij (lichte) verkoudheidsklachten niet meer thuis te blijven. Ook het advies
om bij klachten een corona-zelftest te doen is vervallen. Om die reden is de overheid
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gestopt met het verstrekken van gratis zelftesten aan scholen en geven wij dus ook geen
zelftesten meer mee aan leerlingen.

We hopen u hiermee voldoende geinformeerd te hebben. Als u hier meer over wilt lezen
verwijzen we u naar de website van de Rijksoverheid.

Zwemmen met korting op studiedagen
Dit schooljaar zijn de scholen van Onderwijs entrea lindenhout aangemeld voor zwemmen met
korting op onze studiedagen. Zwemmen is een ontspannend, gezond én gezellige bezigheid. Wij
willen dit graag stimuleren en daarom kunnen leerlingen, als er een studiedag is, komen zwemmen
voor slechts 4,00 euro p.p. (i.p.v. 6.00 euro) in Sportfondsenbad Nijmegen-West. Dit is de prijs vanaf
januari 2023. Tussen 10.00 en 14.00 uur zijn de kinderen van harte welkom. Lees de brief van
Sportfondsen om te zien wat de spelregels zijn.

De Berg wenst jullie alvast veel plezier op de eerstvolgende studiedagen die op vrijdag 14 april,
maandag 5 juni en dinsdag 6 juni vallen.

Praktijk voor kinderoefentherapie

e | Motoriek (1 beweging

‘Puk 7 jaar heeft moeite met zwemmen en fietsen’

‘Bas 7 jaar heeft een onleesbaar handschrift

‘Lex 8 jaar is snel afgeleid en wiebelt de hele dag op de stoel *

‘Sep 8 jaar heeft problemen met de fijne motoriek /grove motoriek/evenwicht

“Dex” 9 jaar heeft slaapproblemen, hij heeft moeite met inslapen en is altijd erg vroeg wakker.
‘Jan 11 jaar heeft rugklachten en een ingezakte houding *

Deze hulpvragen komen wij via ouders & verwijzers (school/jeugdarts/huisarts/leerkrachten/intern
begeleiders) tegen in onze praktijken voor kinderoefentherapie.

Samantha Damen is Kinderoefentherapeut (voor kinderen tussen 4-18 jaar) en kinderfysiotherapeut
(0-4 jaar). Zij is gespecialiseerd in de (senso) motoriek van kinderen in de leeftijd van 0-18 jaar.
Daarnaast bied onze praktijk hulp aan bij slaapproblemen en sensorische informatieverwerking
(bijvoorbeeld bij kinderen die erg onder- of overprikkeld zijn).
Samantha werkt al 12,5 jaar bij Onderwijs entrea lindenhout op de locaties De Hertog in Tiel en op De
Tapir in Nijmegen. Sinds dit schooljaar werk ik ook bij De Berg.

Praktijk voor kinderoefentherapie werkt altijd in de omgeving van het kind. Hierdoor is het kind beter
in staat om de geleerde motorische vaardigheden direct in zijn dagelijks leven toe te passen.
Voor de zorg van kinderen van 0-4 jaar behandelen we altijd aan huis. Voor de zorg van 4-12 jaar is dit
vaak binnen scholen. Hierbij voelt het kind zich fijn in zijn eigen omgeving en kan er gericht tips aan
ouder(s) en verzorger(s) gegeven worden. Daarnaast is er nauw contact met de leerkrachten en ib-ers
en andere disciplines. Kinderoefentherapie wordt 18x in het basispakket vergoed.
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Samantha is er elke dinsdag binnen Onderwijs entrea lindenhout De Berg om de kinderen te
begeleiden . Ze zit dan in de logopedie kamer.

Voor vragen tips, adviezen bel of email gerust!

Met vriendelijke groeten,

Motoriek in beweging

Praktijk voor kinderoefentherapie
Samantha Damen

p/a Dorpsstraat 40

6659 CD Wamel

06-16168989
info@motoriekinbeweging.nl
www.motoriekinbeweging.nl

\e Nieuwsbrief onderwijs entrea lindenhout



