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Als je vast bent gelopen of dreigt vast te lopen op school

Je hebt het gevoel vast te zitten in je leven. Het lukt maar niet om elke dag naar 
school te gaan, contact te onderhouden met vrienden of vriendinnen of überhaupt je 
dag te starten. Dat is vervelend en hoe langer dit duurt, hoe groter het probleem en 
het nare gevoel erbij wordt. Dagbehandeling de Horizon kan je helpen met het geven 
van structuur en het maken van stappen in je persoonlijke groei. 

Hulpplan speciaal voor jou

Als eerste gaan we het samen met jou hebben over jouw sterke kanten en jouw 
ontwikkelpunten. We bespreken wat voor jou lastig is en wat daar de oorzaak van 
kan zijn. Daarbij is het belangrijk dat wij contact hebben met jouw ouders en/of 
hulpverleners die jou goed kennen. Aan de hand hiervan gaan wij samen een plan 
maken om weer stappen in de goede richting te maken. We evalueren het plan en 
stellen het als het nodig is bij. We maken dan samen afspraken over een goed vervolg, 
zodat het ook thuis goed blijft gaan.

Vaste structuur en ondersteuning

Onze dagbehandeling bied je een vaste dag- en weekstructuur met een 
dagprogramma bij ons op locatie en daarbuiten. We kijken individueel wat passend is. 
Overdag neem je deel aan verschillende programma’s als horeca, studie, sport, muziek 
en nog meer. Deze programma’s dienen als middel om jou letterlijk en figuurlijk weer in 
beweging te krijgen. Tijdens deze programma’s zijn er altijd pedagogisch medewerkers 
aanwezig om jouw gedrag te spiegelen of jou bij te staan als je iets lastig vindt, zodat 
je hier uiteindelijk van kan leren. 

De begeleiders en docenten van de Horizon helpen je ook met het bijspijkeren 
van vakken die je moeilijk vindt en helpen je met het vormen van een realistisch 
toekomstplan. We kijken ook graag hoe jij stappen kunt maken buiten de veilige muren 
van de Horizon met bijvoorbeeld (snuffel)stages of trajecten waarbij je in de praktijk 
kunt leren.    

Hoelang duurt een traject bij dagbehandeling de Horizon

Dagbehandeling wordt ingezet tot de hulpverleningsdoelen behaald zijn en er een 
toekomstperspectief is. De gemiddelde duur van dagbehandeling de Horizon is een 
schooljaar, waarbij je vijf dagen per week op  
onze locatie in Terborg bent.
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Volg ons ook op

Voor wie is onze dagbehandeling bedoeld

De Horizon bestaat voor jongeren tussen de 12 en 18 jaar oud. Jongeren die 
vroegtijdig schoolverlater zijn of dit dreigen te worden, met over het algemeen 
normale ontwikkelingsmogelijkheden.

Informatie en aanmelding

Met vragen over dagbehandeling de Horizon en over het aanmelden kun je terecht bij 
het Entreeteam en de medewerkers van de Horizon. 

Professionals van wijkteams, jeugdbescherming of reclassering kunnen jongeren 
aanmelden. Dit kan via het aanmeldformulier op onze website. Met de juiste 
verwijzing zijn er aan deze hulp geen kosten verbonden.
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