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samen voor kind en gezin

Zorgen voor getraumatiseerde kinderen

Kinderen die ingrijpende ervaringen hebben meegemaakt, kunnen opvallend gedrag laten zien. Denk
bijvoorbeeld aan gedragsproblemen of angst- en stemmingsklachten. Ook kinderen in de jeugdzorg die
na een uithuisplaatsing op een veilige plek zijn gaan wonen, kunnen zich nog heel lang niet veilig voelen.

De gevolgen van de traumatisering zijn meestal ernstig en vergaand.

Helpen aan het herstel

De training Zorgen voor getraumatiseerde kinderen biedt
opvoeders en begeleiders van getraumatiseerde kinderen
informatie over de effecten van de traumatisering op
het dagelijks leven van het kind en op de relatie, die zij
als volwassenen met hun kind ontwikkelen. Opvoeders,
begeleiders, pleegouders en andere belangrijke volwassenen
in het leven van het kind kunnen hierdoor meer doen aan het
herstel van hun kind en raken minder snel uitgeput, wat de
kans op nog een uithuisplaatsing verkleint.

Werkwijze

Het aantal bijeenkomsten bepalen we in overleg. De training is
maatwerk. SKJ-registratie is mogelijk.

Tijdens de training geven we informatie en handvatten hoe
met het gedrag van een getraumatiseerd kind om te gaan. Ook
oefenen we met casussen uit de eigen praktijk. In plaats van
een training een workshop ook tot de mogelijkheid.
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Praktisch

Duur training:

In overleg; maatwerk.

Een workshop is ook mogelijk

Trainers:

Gedragswetenschappers en
therapeuten verbonden aan Summa, het
expertisecentrum van entrea lindenhout
Inschrijvingen: maximaal 12 personen
Locatie:

op een locatie van entrea lindenhout of
incompany (in overleg)

Kosten: op aanvraag

Contact: Katinka Terpstra via
k.terpstra@entrealindenhout.nl
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De training is oorspronkelijk ontwikkeld door het National Child Traumatic Stress Network en
vertaald en bewerkt naar de Nederlandse situatie door Leony Coppens en Carina van Kregten.
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