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Intensief kort ambulant
Kortdurende intensieve hulp thuis om van een crisissituatie een kans 
tot verandering te maken



Voor wie is Intensief kort ambulant (IKA) bedoeld?
Intensief kort ambulant is voor gezinnen met tenminste één kind in de leeftijd van 0-18 
jaar, waarbij de problemen zo groot zijn dat het gezin tijdelijk niet meer kan functioneren 
zoals het zou willen. Het gezin is in een crisissituatie terecht gekomen. Een crisis die 
met hulp van Intensief kort ambulant wordt gebruikt als een kans om tot verandering te 
komen. Intensief kort ambulant richt zich vooral op deze mogelijkheid tot veranderen. 
Centraal staan de opvoedings- en gedragsproblemen, maar vooral de noodzaak én de 
mogelijkheid deze thuis op te lossen.

Wat houdt Intensief kort ambulant in?
Intensief kort ambulant is kortdurende intensieve hulp bij jullie thuis. Intensief kort 
ambulant duurt 6 weken. In die periode bezoekt een jeugdzorgwerker ambulant een aantal 
keren per week jullie gezin. In de eerste weken zal het aantal bezoeken intensiever zijn dan 
in de laatste weken, omdat jullie steeds beter zelf de problemen leren oplossen.



•	 De crisissituatie van het gezin benut Intensief kort ambulant als  
een kans om tot verandering te komen.

•	 De inzet van Intensief kort ambulant is snel, krachtig en kortdurend, 
om jullie vaardigheden voor het oplossen van problemen te vergroten.

•	 We boren jullie krachtbronnen weer aan: doe meer van dat wat effect 
heeft en stop met dat wat geen effect heeft.

Hoe is de werkwijze van Intensief kort ambulant?
Allereerst hebben jullie een gesprek met de gedragswetenschapper en een 
jeugdzorgwerker ambulant. Daarna starten de bezoeken van de jeugdzorgwerker aan jullie 
in de thuissituatie. De inzet van Intensief kort ambulant is snel, krachtig en kortdurend, om 
jullie vaardigheden voor het oplossen van problemen te vergroten.

Het algemene doel is het voorkómen van verdere escalatie in jullie gezin en de 
krachtbronnen van jullie gezinsleden weer aanboren: doe meer van dat wat effect heeft en 
stop met dat wat geen effect heeft.

Specifieke doelen die we samen met jullie nastreven:

•	 Het hanteerbaar maken van de crisis.
•	 Het maken van onderlinge afspraken met betrekking tot de veiligheid van jullie 

gezinsleden.
•	 Het vergroten van inzicht in de ontwikkelingstaken van de kind(eren).
•	 Het inventariseren van vaardigheden die al aanwezig zijn en opnieuw benut kunnen 

worden.
•	 Het uitbreiden van jullie vaardigheden, bijvoorbeeld op het gebied van opvoeding, 

communicatie, emotie en sociale contacten, zodat jullie in de toekomst ongewenste 
situaties beter het hoofd kunnen bieden. 

 
Samen kijken we naar de eventuele vervolghulp.
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Volg ons ook op

Contact

Informatie en aanmelding
Met vragen over Intensief kort ambulant en over het aanmelden, kunt u terecht bij ons 
Entreeteam. 

Professionals van wijkteams, (huis)artsen en jeugdbescherming kunnen gezinnen 
aanmelden. Dit kan via het aanmeldformulier op onze website. Artsen kunnen ook 
aanmelden via het verwijzingsprogramma ZorgDomein. 

Als er sprake is van ernstige psychiatrische of verslavingsproblematiek is Intensief Kort 
Ambulant voor jullie gezin niet de geschikte ondersteuning.

Met de juiste verwijzing zijn er aan Intensief kort ambulant geen kosten verbonden.


