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Ervaringsgericht leren met behulp van therapiehonden



Leren en ontwikkelen door te ervaren
Soms gebeuren er moeilijke dingen in het leven van kinderen of jongeren, waardoor zij 
weinig zelfvertrouwen meer hebben of op een vervelende manier naar zichzelf kijken. 
Praten zou dan kunnen helpen, maar niet iedereen vindt het fijn en makkelijk om te praten. 
Je kunt ook leren door te doen – veel kinderen en jongeren vinden dat fijn. 

Met Topdog leren kinderen vanaf 8 jaar en jongeren door oefeningen te doen met 
therapiehonden. De kracht van Topdog ligt in het leren en ontwikkelen door te ervaren. 
Dat is goed voor het zelfvertrouwen en versterkt het zelfbeeld. Ook helpt het kinderen 
en jongeren om beter met spanning en emoties om te gaan. Tot slot leren zij hun eigen 
gedachten, gevoel en gedrag beter te begrijpen.

De hond als spiegel
Topdog is een therapie waarbij kinderen en jongeren ervaringsgericht leren met behulp van 
therapiehonden en worden begeleid door een therapeut. De hulp die de therapeut biedt 
is gebaseerd op doelen die de therapeut en het kind of de jongere (en ouders/opvoeders) 
opstellen. Topdog is gericht op:

•	 het stimuleren van zelfvertrouwen 

•	 het krijgen van een realistisch zelfbeeld

•	 het herkennen van en omgaan met emoties

•	 beter kunnen omgaan met moeilijke en vervelende ervaringen

Bij Topdog doen kinderen en jongeren samen met de hond oefeningen. Bekijk in deze video 
voorbeelden van oefeningen.

Door deze oefeningen leren zij het gedrag van de hond en zichzelf te begrijpen. De hond 
werkt hierbij als een soort spiegel, want hij reageert direct op wat de ander doet. Kinderen 
en jongeren kunnen uitproberen wat het beste werkt voor de hond. Zij leren hierdoor dat 
zij zelf invloed hebben op de situatie.  

https://youtu.be/bjD_oTKkqPE?si=lX4oBZutg6gr863x
https://youtu.be/bjD_oTKkqPE?si=lX4oBZutg6gr863x


Het geleerde meenemen naar het dagelijks leven

Samen met de therapeut kijken kinderen en jongeren naar hoe ze dat wat ze leerden in 
de therapie kunnen toepassen in het dagelijks leven. Hier nemen we tijdens elke sessie 
voldoende tijd voor. Om het geleerde goed te kunnen meenemen is de steun van de 
mensen om het kind of de jongere heen belangrijk.  

Afgestemd op wat een kind of jongere nodig heeft
De therapie bestaat uit een kennismakingsgesprek, gemiddeld 10 tot 15 sessies en 
(tussentijdse) evaluatiegesprekken. We werken op vaste locaties in Arnhem, Ede, 
Nijmegen, Tiel, Doetinchem, Groenlo en Apeldoorn. Zowel binnen als buiten en met een 
vaste groep honden. Ook gebruiken we verschillende materialen tijdens de oefeningen.

De hulp wordt afgestemd op wat het kind of de jongere nodig heeft en kan waar wenselijk 
worden verlengd. Vaak wordt Topdog aanvullend op andere hulpvormen ingezet. In dit 
geval stemmen we de voortgang af samen met de andere betrokkenen. 

BelloVeel kinderen en jongeren 
vinden het fijn om te leren  
door te doen.
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Volg ons ook op

Contact

Informatie en aanmelding
Met vragen over Topdog en over het aanmelden kunt u terecht bij ons Entreeteam. 
Professionals van wijkteams, jeugdbescherming en (huis)artsen kunnen kinderen en 
jongeren aanmelden. Dit kan via het aanmeldformulier op onze website. Artsen kunnen 
ook aanmelden via het verwijzingsprogramma ZorgDomein. Met de juiste verwijzing zijn er 
aan Topdog geen kosten verbonden. 

De reiskosten in verband met de sessies zijn voor rekening van het gezin.


