Traumastabilisatie

Kinderen en jongeren leren omgaan met wat zij hebben meegemaakt
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Nare gebeurtenissen blijven voelen

Soms maken kinderen en jongeren nare gebeurtenissen mee, soms zelfs herhaaldelijk. Zij
reageren daar verschillend op. Voor sommigen gaat het gevoel van de nare gebeurtenis
niet over. Ze kunnen daar in hun leven op dit moment en later nog veel last van hebben.

Kinderen en jongeren ervaren dan veel stress, waardoor ze de hele dag alert zijn op gevaar.
Ze voelen zich vaak niet veilig of fijn. Ze kunnen zich blijven voelen alsof het nog steeds
gebeurt. Sommigen voelen zich hulpeloos, eenzaam of zelfs leeg van binnen. Ze kunnen
zich niet altijd meer herinneren wat er is gebeurd. Ze voelen zich misschien woedend,
zonder te weten op wat of wie. Of ze zijn juist boos op zichzelf, omdat ze denken dat het
hun schuld is wat er gebeurde.

Aan de buitenkant zie je vaak wat anders. Sommige kinderen en jongeren zijn chaotisch en
druk — ze wiebelen, friemelen, luisteren niet, veranderen steeds van onderwerp, maken
heel veel grapjes of slapen moeilijk. Anderen sluiten zich af. Ze maken geen oogcontact

of verstoppen zichzelf of hun spullen. Ze kunnen de waarheid verdraaien, jokken of
stelen. Dromerigheid, een onverschillige houding of geen respect tonen voor regels of
(volwassen) mensen, kunnen hier bij horen.

Daarnaast kunnen sommige kinderen en jongeren vaak of snel boos worden, maar kunnen
ze niet uitleggen waar dat dan vandaan komt. Ze lijken ‘uit het niets’ te ontploffen — vaak
juist bij degene die ze vertrouwen. Daarna zijn ze er heel verdrietig over. Er zijn ook
kinderen en jongeren die juist té aardig of lief kunnen zijn: ze doen alles om het een ander
naar de zin te maken en kunnen zomaar een onbekende knuffelen. Soms komen zij jonger
over dan hun leeftijd.

Eerst stabieler?

Soms kunnen of willen kinderen en jongeren nog niet praten over dat wat ze hebben
meegemaakt. Dan worden ze meteen overspoeld door boosheid, verdriet of andere nare
gevoelens. Voor hen is het belangrijk om zich eerst veiliger en rustiger te voelen. Pas als ze
wat stabieler zijn en zich beschermd voelen, kunnen ze gaan praten en de gebeurtenissen
verwerken. Voor hen is er traumastabilisatie.




Waar we aan werken

Met traumastabilisatie werken we er samen aan om uw kind minder van streek te laten
zijn door de nare gebeurtenissen. Dat het zich sterker gaat voelen en dat het de nare
gebeurtenissen zelf ook wil verwerken. ‘We": dat zijn de ouders, opvoeders of andere
belangrijke mensen rondom het kind of de jongere, en de betrokken hulpverleners. We
praten met uw kind in een omgeving waar het zich veilig voelt. Dat kan thuis zijn, of juist
bij ons.

Drempels verlagen

Eerst kijken we naar de dingen die ervoor zorgen dat het kind of de jongere niet over de
nare gebeurtenissen wil of kan praten. Dat zijn drempels (barriéres). Het verlagen van die
drempels is belangrijk, omdat kinderen en jongeren dan pas toe zijn aan het verwerken van
de nare gebeurtenissen. Het kan zijn dat zij het gevoel hebben dat ze er niet over mogen
praten. Ze zijn bang voor wat er dan zou kunnen gebeuren. Meer rust, minder ruzie of
vaker fijne aandacht helpen hierbij. Naast hulp bij het verlagen van drempels, krijgt uw kind
uitleg over wat een trauma is en wat het met je kan doen.

We maken hiervoor een plan: hoe kunnen we de drempels verlagen of, als dat kan, zelfs
weghalen? Zodat het kind of de jongere daarna de stap naar verwerking van het trauma
kan en wil zetten.

Ouders en/of opvoeders begrijpen het gevoel en gedrag van het kind

We zijn er niet alleen voor uw kind, maar ook voor u, als ouders of opvoeders. U heeft
namelijk een belangrijke rol in het veiliger en rustiger laten voelen van uw kind. We helpen
u daarom om het gedrag van uw kind te begrijpen en hoe u hierop kunt reageren. Ook als
uw kind niet bij u thuis woont, betrekken we u bij de behandeling.

Soms kunnen of willen kinderen en jongeren nog niet praten over iets
dat ze hebben meegemaakt.

Veiligheid, kalmte en stabiliteit zijn belangrijk om te kunnen omgaan
met nare gebeurtenissen.

Samen helpen we uw kind stabieler te worden en zich meer
beschermd te voelen.




Informatie en aanmelding

Met vragen over traumastabilisatie en over het aanmelden kunt u terecht bij ons
Entreeteam.

Professionals van wijkteams, (huis)artsen en jeugdbescherming kunnen kinderen
aanmelden. Dit kan via het aanmeldformulier op onze website. Artsen kunnen kinderen ook
aanmelden via het verwijzingsprogramma ZorgDomein.

Met de juiste verwijzing zijn er aan deze behandeling geen kosten verbonden.
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