
 

R75 biedt ondersteuning en begeleiding 
aan jongeren die meerdere problemen 
hebben. R75 is er voor jongeren tussen 
de 16 en 23 jaar. De ondersteuning is 
vrijwillig, gratis en wordt gegeven door 
maatschappelijk werkers. 

 

 Huisvesting  
“Ik heb onderdak/opvang of een kamer nodig.”

 Financiën
“Hoe kom ik van die schulden af?”

 Gezondheid
“Ik zit niet lekker in mijn vel.”

 Werk en scholing  
“Ik wil werken of een opleiding volgen.”

R75 richt zich op de verschillende leefgebieden en 
ondersteunt waar nodig: 

Voor informatie of om je aan te melden kun je 
contact opnemen of binnenlopen. 

Contact R75:
Regulierstraat 75 Nijmegen
T (024) 360 23 45  
E R75@sterker.nl



 

Voor wie is R75
Voor jongeren tussen de 16 en 23 jaar 
die vast lopen of dreigen vast te lopen. 

Wat doet R75
Nadat jij je bij R75 hebt aangemeld, is 
er zo snel mogelijk een kennismakings-
gesprek. Hierin kijken we samen met 
jou waar je ondersteuning bij wilt 
hebben. De maatschappelijk werker 
van R75 sluit met zijn ondersteuning 
aan bij jouw vraag, mogelijkheden en 
vaardigheden. Hij helpt en ondersteunt 
je en daar waar nodig gaat hij met je 
mee naar afspraken met instanties. Je 
hebt regelmatig gesprekken met jouw 
maatschappelijk werker. Hoe vaak en 
hoe lang deze afspraken zijn, hangt 
helemaal af van de hulp die je op dat 
moment nodig hebt.

Openingstijden R75
Maandag  9.00-17.00 uur
Dinsdag  9.00-17.00 uur
Woensdag  9.00-13.00 uur
Donderdag  9.00-17.00 uur
Vrijdag   9.00-17.00 uur

 

Waar kan ik terecht met vragen?
Voor informatie of om je aan te 
melden kun je contact opnemen of 
binnenlopen. 

Regulierstraat 75 Nijmegen
T (024) 360 23 45  
E R75@sterker.nl

R75 is een samenwerking tussen Sterker sociaal werk en entrea lindenhout. 


